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CornacoBaHo

HayanbHUK TepputopuanbHoro otaena
Ynpasnenua PocnotpebHagzopom no ropogy Kusnsap

Kases T.P.
«31__ »«_08__ »2023r
YTBepaeHo
Avpekrop TKOY P
«U6parumoTapckaa COLL TasapaTUHCKOro paitoHa»

Omaposa 3.M. « 01__»«__09 »2023r

10-AHEBHOE MEHIO ANA YHALLUXCA 1-4-x K/IACCOB FKOY P/}
«MBPATMMOTAPCKASA COLU T/IAPATUHCKOIO PAMOHA»

obyuatowmxca B 1-10 cmeHy Ha 2023-2024 yu.rog,

BospactHasa Kateropua 7-11 net

CyTOUYHaA KaJIoOpUAHOCTb -2350 KKan.

KomnnekcHbiii 06eg B WwKone -705-822,5 KKan.



1 AEHb

KomnneKcHbin obepn,

No HanmeHoBaHue Macca, r Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLWwecTsa, Mr
peuenTypbl 604, LEeHHOCTb, KKan
b K 2 B1 A o Ca P Mg Fe
1412010 [Momunaopbl 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 15,6 12 0,54
OorypLbl cBexkue
170 Bopuy u3 ceexker 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 11,19
Kanycrbl €
2005
KapTodenem
041 2005 |Mnos 13 NTMLbI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 |Kucenb s cmecn 200 24,76 94,2 18 4,29
cyxodpyKTOB
1350 Yypek 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 10,38
2002
WUTOro: 37,12 41,69 115,52 820,03
2 AEHb
KomnneKcHbil 0bes
Macca, r  [Mnwesble BelecTsa ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr




Ne HanmeHoBaHue b K Yy JHepreTmnyeckan Bl A o Ca P Mg Fe
peuenTypbl Bato4, LLEHHOCTb, KKan
332010 CanaTt ns ceeknol 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54
200 2005 |Cyn KapTodenbHbIi250 5,49 5,28 16,33 134,75 8,33 38,08 35,3 (1,03
C ropoxom
608 2005 |KoTtnetbl U3 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21,88 83,07 16,07 0,75
roBAANHbI
679 2005 |Kawa rpeyHeBaa (150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 52,7 12,6
paccbinyaTas
686 2005 |[KomnoT n3 Ky aru 200 1,04 26,69 107,44 0,41 29,2 22,96 (0,68
1035 Yypek 2,88 0,35 85,63
2005
MpAHWK npom. 50 2,2 1,45 166,5
npon3BOACTBA
MTOro: 22,02 143,03 895,49




3 AEHb

KomnnekcHblii 0bep,

Ne HanmeHoBaHue Macca, r Muwesble BelecTBa JHepreTnyeckaa BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
euentypbl (60 LEeHHOCTb, KKan
petentyp a b K Y 3 B1 A o Ca P Mg Fe
361 2002 Cyn-XuHKan ¢ 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
roBAAnHoOM
14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 16,56 1,18
244 MUHTAN 75/75 7,85 6,53 150 0,01 3,35 23 8,46 59,77 1|0,96
3aneyeHHbIN C
2010
0BOLAMMU
355 2005 Puc otBapHom 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 89 27,98 1|0,765
859 2002 Komnot u3 200 22,3 0,02 12,0
cBeXMX 16/10K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 0,067 10 12 28 8
2005
UTOro: 22,14 87,01 728,26




4 AEHb

KomnnekcHblii 0bep,

Ne HanmeHoBaHue Macca, r | MNuuwesble BelwecTsa JHepreTnyecKkasn ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwwecTsa, Mr
euenTtypbl | 610 E€HHOCTb, KKan
petenTyp a b K Yy . B1 A o Ca P Mg
547-2010 Canat u3 50 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 20,3 0,745
MOPKOBM C
A610KOM 1
n3tomom
208 2005 MonouHbIn cyn ¢ | 250 2,69 2,84 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 | 27 1,09
MaKapOHHbIMU
nsgennamm
637 2005 MNTnua oteapHaa | 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TyweHas
686 2005 Komnot u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 0,18
Kyparu
Xneb p:kaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Utoro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 AEHb

KomnneKkcHblii 0bep,

N2 HanmeHoBsaHue Macca, r  [[Tnwwesble BellecTsa JHepreTnyeckaa BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, mr
peuenTypbl 6104, £ " y LLeHHOCTb, KKasl 81 A " Ca > Me fo
Ne 14 CanaT us ceexkux (100 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 32,88 , 84
5010 :;r:/:,l\f,opos c
204 2005 [Cyn pucoBblii C 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 96,93 2945 1,24
roBsiAMHOWN
(xapuo)
3012005 |MTtuua TyweHasa 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 20,3 1,62
688 2005 |MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6548 9,56 23,16
OTBapHble
8592005 |Komnot ns Kyparn 200 0,2 22,3 110 0,02 12
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
UTOro: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 AEHb

KomnnekcHblii 0bep,

No HanmeHoBaHue Macca, r Muuwesble BeLLecTsa DHepreTnyec- BuTamuHbI, Mr MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
euenTypbl 6110 Kas LLleHHOCTb,
petentyp a b Y Yy 3 B1 A c Ca P Mg Fe
KKan

42 2010 Canat us 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 (18,68 34,61 16,26 (0,74
6enoKkoYaHHOM
KanycTbl

197 2005 |PacconbHUK C 250/15 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 (19,4 0,62
MACOM
neTepbypPKCKU C
nep/IoBoM K ol

679 2005 |Kawa nweHnyHas (150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
Ha MO/IOKe

5912005 ['ynsaw wu3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 1,28 24,36 194,69 26,01 (2,32
roBAAUHbI

686 2005 |KomnoT 3 K yparn 200 1,04 26,69 107,44 4-1 29,2 22,96 [0,68
Xneb p:kaHom 40 264 0,48 13,36 69,6

847 2005 Mpywa 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8
cBerkan
UTOro: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 OEHb

KomnnekcHblii 0bep,

Ne HanmeHoBaHue 604 [Macca, r MuweBble Belw,ecTsa JHepreTnyeckan BUtaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
eLenTypbl LLEHHOCTb, KKan
penentyp b K Y : B1 A o Ca P Mg Fe
45 2010 BuHerpert osoLL,. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 (o} 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nanwa gomaluHsaA 250/25 5,27 14,25 103,13 19,5 71,5 10
c nTuuen
486 2005 |Pbiba TyleHHas ¢ 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 119,32 126,38 (15 0,81
oBOLLAMM
Cok (HekTap) 200 0,03 24 94
bPYKTOBbLIN M OM.
npoowus-Ba
Xneb p:kaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,8
MeyeHbe 40 0,04 29,8 154
847 2005 AA6noko 100 a7 0,03 10 10 75,8 2,2
UTOrO: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 AEHb

KomnnekcHblii 0bep,

HavmeHoBaHue Macca, r | lNuwesble BewecTsa JHepreTnyecKkasn ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne 6104, LLeHHOCTb, KKan
peLenTypbl b K Yy B1 A o Ca P Mg
42 2004 Canar u3 cexen 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 | 0,51
KanycTbl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 35,3 2,03
KapTodenbHbIl C
ropoxom
244 2015 Mnos c macom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KomnoTt u3 200 0,2 0,2 22,3 0,26 20,3 14,72 5,4
Na1040B CBEXMUX
13502005 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
847 2005 BaHaHbI 100 47 0,03 10 10 75,8 2,2

nToro: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 AEHb

KomnnekcHblii 0bep,

Ne HanmeHoBaHue Macca, r [[nwesble BewecTsa SHepreTuyeckaa [BuUTaMWUHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
euenTypbl 610 LEeHHOCTb, KKan
PEHEnTYP a b K Y . B1 A o Ca P Mg Fe
558 2005 [Canat u3 cBeknbl, |60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 12,59 0,45
MOPKOBU U
3e/1eHOro ropoLLKa
187 2005 Cyn 13 cBexkeW 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 (1,53
KanycTbl C KapT. 1
roBAANHOMN
2522011 |Cocuckum oTBapHble (100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
6812005 |Kawa monoyHaa 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218,85 52,7 2,6
pucoBas co
C/IMBOYHBIM
Maciom




Cok (HekTap) 200 0,03 24 94

bPYKTOBbLIN OM.

npowus-sa
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 8 28 42 0,002
2005

uToro: 33,36 35,79 96,81 801,13
10 AEHb
KomnnekcHblii 0bep,
.N2 HanmeHoBaHue Macca, r  [[I1wesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa [BUTaMWHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
peuenTypbl 6ato4, E " y LLeHHOCTb, KKan 51 A c ca > Me fo
512005 Canat n3 ceeknbl ¢ 60 1,08 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12

Kyparom u c
M3tOMOM




187 2005 |LLiu u3 ceexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25
KanycTbl co
cmeTaHowm

608 2005  |lLUHWUenb U3 30 12,22 9,24 12,56 0,08 23 0,12 _35 133,1 |25,7
roBAAMHbI

694 2005 |Mope n3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 36,98 86,6 27,75 [1,01
KapTodens

8742005 Kucenb u3 cmecu 200 0.2 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHom 20 1,32 0,24 6,68 34, 8

1035 Yypek 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 4,97 0,38

2005
MUTOro: 22,51 25,52 113,47 749,95

BCErO 10 AHEN 7783,72

MTOrO Ha 1-ro yyaweroca

778,37 KKan

CocTtaBneHo Ha OCHOBAHMUMU:

- cbopHMKa peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U34enit ANA NpeanpPUATUIA 0BLWLECTBEHHOrO NUTaHWA.

ABTopbl: A.N. 3006HbIN, B.A. LnraHeHKko, M.U. MepecunuHsbiii, 2005r.; - c6opHMKa peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U34ENUIA ANA MUTAHWUSA LWKOJIbHWUKOB Noj,
peaakuuei M.MN. MorunbHoro, B.A. TytenbaHa 2005r.;

- cbopHMKa peLenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U34e/UI ANA NUTAHWA AeTel B A0LWKOAbHbIX OpraHusaumax nog ped. M,M. MorunbHoro, B.A. TyTenbAHa

2011r.




- CNPaBOYHMKA «XMMUYECKMI COCTaB NULLLEBLIX NPOAYKTOB» nog pea. U.M. CkypuxmHa, M.M. Boarapésa 1987r.
MpumevaHue:
1. cornacHo n. 10.3 CanMwuH 2.4.4.2599-10 61042 NPUrOTaBAMBAIOTCA C UCMOAb30BAHUEM MOAMPOBAHHOMN CONM.

2. cornacHo n. 10.3 CaHMwuH 2.4.4.2599-10 B uensx npodmaakTUKN HeJoCTaTOMHOCTN BUTaMUHA C B MPULLKO/IbHbIX Jlarepsax NpoBOAMTCA UCKYCCTBEHHOE
C-BUTAaMMHMU3ALMA TOTOBbIX TPETbUX BI04, acKOpOUMHOBOM KMCNOTOM. [MpenapaT BBOAAT B KOMNOTbI, KUCENN U T.4,., NOCNE UX OXNaxKaeHusa ao 15 rpagycos
(ans komnota) 1 35 rpagycos (a8 Knucens) B KonndvecTse A0 20 Mr HenocpeaCcTBEHHO Nepea peannsaumeil. BUtammHmMsmMposaHHble 61t04a He nogorpesa

NH>KeHep-TexHoNOr



